
Überblick: So organisieren Sie Ihre Vorsorge 
für den Ernstfall

Die Tabelle zeigt, wofür Sie Vollmachten und Verfügungen brauchen und wie  

sie vorbereitet werden.

Art des
Dokuments

Patienten-
verfügung

Vorsorge-
vollmacht

Legen Sie Ihre

medizinischen

Behandlungswünsche 

fest.

Mustertexte können 

Orientierung bieten.

 

Erstellung der

Verfügung mit

fachlicher Hilfe 

durch Ärztin oder 

Arzt.

Erstellung der Voll-

macht mit fachlicher 

Hilfe durch Anwältin 

oder Anwalt.

Vollmachtgeber*in 

und -nehmer*in

unterschreiben.

Wann wünschen Sie

lebenserhaltende Maß-

nahmen und wann nicht?

 

Führen Sie vorab ein Ge-

spräch mit Ihrer Hausärz-

tin oder Ihrem Hausarzt.

Gibt es eine nahestehende

Person Ihres Vertrauens? 

Ist die Person bereit, Sie 

zu vertreten?

 

Sprechen Sie mit diesen

Personen im Familien- 

oder Freundeskreis.

Zweck des 
Dokuments

Zentrale Fragen, die Sie 
sich stellen sollten und 
Vorbereitung

Erstellung

Legen Sie eine

bevollmächtigte Per-

son fest, die sich um 

Ihre Angelegenheiten 

kümmert.

Mögliche  
Angelegenheiten:
. Gespräche mit Ärztin,   	
   Arzt und Behörden
. Entscheidungen
   über Behandlungen
. Erledigung von
   Bankangelegenheiten
. Vertragsschließungen       	
   mit Heimen
. Betreuung der
   Wohnung oder des
   Hauses



Betreuungs- 
verfügung

Schlagen Sie eine*n ge-

setzliche*n Betreuer*in 

vor, die*der sich um 

Ihre Angelegenheiten 

kümmert. Das Betreu- 

ungsgericht prüft zu-

nächst, ob die vorge-

schlagene Person  

geeignet ist.  

Sie darf erst handeln, 

wenn sie vom Gericht 

bestellt wurde und 

wird dann von diesem 

kontrolliert.

Formulare bieten

Orientierung. 

Erstellung der

Vollmacht mit fach-

licher Hilfe durch

Anwältin oder An-

walt

Sie vertrauen keiner 

Person uneingeschränkt? 

Wollen Sie Betreuungs-

wünsche festlegen und/

oder eine*e Betreuer*in 

ernennen?

Der Verbraucherzentrale Bundesverband und das Bundesministerium der Justiz bieten 
Formulare, gut formulierte Vordrucke und Textbausteine an, um individuell passende Doku-
mente zu erstellen.

Erstellen Sie eine Patientenverfügung mit Hilfe der Verbraucherzentrale.
Link: https://www.verbraucherzentrale.de/patientenverfuegung-online 

Erstellen Sie eine Vorsorgevollmacht mit Hilfe der Verbraucherzentrale. 
Link: https://www.verbraucherzentrale.de/gesundheit-pflege/onlinevorsorgevollmacht-jetzt-kosten-
los-erstellen-und-vorsorgen-76131

Erstellen Sie eine Betreuungsverfügung mit Hilfe der Verbraucherzentrale.  
Link: https://www.verbraucherzentrale.de/gesundheit-pflege/selbstbestimmt-betreuungsverfuegung-
online-erstellen-76274

Finden Sie Informationen zur Patientenverfügung, zur Vorsorgevollmacht und zur rechtlichen 
Betreuung beim Bundesministerium der Justiz.
Link: https://www.bmj.de/DE/Themen/VorsorgeUndBetreuungsrecht/VorsorgeUndBetreuungs-
recht_node.html

Was sich hinter medizinischen Fachbegriffen verbirgt und welche Folgen bestimmte
Wünsche und Entscheidungen haben, kann Ihnen Ihre Ärztin oder Ihr Arzt und erfahrene 
Rechtsanwält*innen im persönlichen Gespräch erklären. Wir können Ihnen im Rahmen Ihrer 
Vorsorge-Überlegungen Hilfe anbieten – als gemeinnützige Organisation aber keine recht-
liche Beratung leisten.

Claudia Fatzkämper, Nátali Krick und Marlena Wiemer
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